
REGULAMIN UŻYTKOWANIA GROTY SOLNEJ Z TĘŻNIĄ 

                                                

1. Grota solna to ogólnodostępne pomieszczenie relaksacyjne – naturalne 

inhalatorium jodowe. 

2. Korzystanie z groty solnej nadzorują ratownicy. 

3. Jednorazowy seans trwa do 20 min. Wejście co 30 minut: 7:00, 7:30, 

8:00, 8:30 itd. ostatnie wejście 1 godzinę przed zamknięciem obiektu. 

4. Nie ma możliwości wejścia do groty w trakcie seansu. 

5. Do groty należy wchodzić z własnym ręcznikiem będąc wytartym do 

sucha. 

6. Maksymalna liczba uczestników seansu - 2 osoby  

Uwaga: Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z groty wyłącznie pod 

bezpośrednią opieką osoby dorosłej! 

7. Podczas pobytu w grocie solnej zabrania się: 

a) zachowania zakłócającego atmosferę relaksu, 

b) dotykania ścian/ elementów dekoracyjnych z soli/ urządzeń tężni.   

8. Przeciwwskazania do korzystania z groty: 

a) nadczynność tarczycy, 

b) niewydolność krążeniowa,   

c) choroby nowotworowe, 

d) uczulenie na jod lub brom.   

Uwaga: w przypadku wątpliwości rekomendujemy zasięgnięcie opinii 

lekarza a w przypadku złego samopoczucia należy niezwłocznie opuścić 

grotę 

9. Pomieszczenie może być monitorowane.  


