REGULAMIN UZYTKOWANIA GROTY SOLNE] Z TEZNIA

1. Grota solna to ogdlnodostepne pomieszczenie relaksacyjne — naturalne
inhalatorium jodowe.

2. Korzystanie z groty solnej nadzorujg ratownicy.

3. Jednorazowy seans trwa do 20 min. Wejscie co 30 minut: 7:00, 7:30,
8:00, 8:30 itd. ostatnie wejscie 1 godzine przed zamknieciem obiektu.

4. Nie ma mozliwosci wejscia do groty w trakcie seansu.

5. Do groty nalezy wchodzi¢ z wtasnym recznikiem bedac wytartym do
sucha.

6. Maksymalna liczba uczestnikdw seansu - 2 osoby
Uwaga: Osoby niepetnoletnie mogg korzystac z groty wytgcznie pod
bezposrednig opieka osoby doroste;!

7. Podczas pobytu w grocie solnej zabrania sie:

a) zachowania zaktdcajgcego atmosfere relaksu,

b) dotykania scian/ elementéw dekoracyjnych z soli/ urzadzen tezni.
8. Przeciwwskazania do korzystania z groty:

a) nadczynnos¢ tarczycy,

b) niewydolnos¢ krazeniowa,

c) choroby nowotworowe,

d) uczulenie na jod lub brom.

Uwaga: w przypadku watpliwosci rekomendujemy zasiegniecie opinii
lekarza a w przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscic
grote

9. Pomieszczenie moze by¢ monitorowane.



